pje augustus

Beste ouders/verzorgers,

We zijn weer begonnen, wat fijn!!

Het overblijven is voor ieder kind een periode van
plezier en ontspanning, zodat iedereen uitgerust aan
het middagprogramma kan beginnen.

Onder het overblijven gelden dezelfde regels als onder
schooltijd. Als iedereen zich aan deze regels (zie
schoolgids/documenten regels overblijf) houdst, blijft het
voor elk kind gezellig en veilig. Deze regels worden
regelmatig door de leerkrachten met de kinderen
besproken.

Mocht het zo zijn dat het overblijven van uw kind een
keer wat minder goed verloopt, dan zal de
overblijfcodrdinator, Yolanda van Nes, u daar via de
mail van op de hoogte stellen. Zoals u weet mag ieder
kind twee keer een incidentenregistratie krijgen. Bij een
derde keer blijft uw kind vier dagen thuis eten. Zo
houden we het voor iedereen gezellig.

Alle registraties verdwijnen bij een vakantie. Dus na
bijvoorbeeld de herfstvakantie begint iedereen weer
met nul registraties.

Met vriendelijke groet,
Caroline de Wild

Belangrijke data:

Woensdag 30 augustus: openingsviering

Vrijdag 1 september: schoolfotograaf

Dinsdag 12 september: schoolreisje groepen
1/2/3/4/5/7

Woensdag 20 september: studiedag — alle kinderen vrij
Vrijdag 29 september: muziekdag juf Mattie

U zult op via Parro op 26 augustus een betaalverzoek
ontvangen voor het schoolreisje. Op 1 september kunt u
de overblijffdagen doorgeven via Parro.

Informatieuur!

Op woensdag 6 september en donderdag 7 september
zijn er informatie-uren.

* Woensdag 6 september van 12:00 uur tot 13:00 uur
met kind(eren)

* Donderdag 7 september van 20:00 uur tot 21:00 uur
zonder kind(eren).

Meer informatie hierover volgt volgende week. Er zal
afgezien van deze uren geen schriftelijke informatie
verzonden worden, wij adviseren u om bij een van deze
uren aanwezig te zijn.

25 augustus 2023

Even voorstellen: juf Marja Brouwer
Hallo allemaal,

Ik ben Marja Brouwer en woon in
Leiden. Lezen, wandelen en
shoppen doe ik graag.
Ik ben de nieuwe juf in de
groepen 1 en 2. Op maandag in
groep 2 en dinsdag en woensdag
in groep 1. Op donderdag ben ik
op school voor extra ondersteuning
in de groepen 1 en 2.
Na mijn opleiding ben ik op een
school in Katwijk, daarna in
& Oegstgeest en toen in Wassenaar.
Naar heel wat jaren werken op deze scholen, altijd in de groepen 1 of 2,
ben ik nu hier op de basisschool Jan Baptist beland. Ik heb erg veel zin
om op deze school te werken met nieuwe collega’s en kinderen in een
nieuwe omgeving.

EVEN VOORSTELLEN

Qg Cilbelyne Grode

HALLO!

Mijn naam is Cathelijne Goede. Ik

ben 24 jaar oud en woonachtig in Leiden.
Komend schooljaar zal ik het team gaan
versterken op de St. Jan Baptist en hier heb ik
enorm veel zin in!

EVEN KENNISMAKEN

Momenteel zit ik in het laatste jaar van mijn huidige opleiding: de pabo. Deze opleiding
volg ik in deeltijd, wat betekent dat ik de overige drie dagen aan de slag kan op de St.
Jan Baptist. Ik zal op de woensdagen les gaan gevon aan groep 3, maar ik ben ook op
donderdagen en vrijdag gingroep 3,4 en 5.

g voor onderwij

Naast mijn studie en werk ben ik vaak in de sportschool te vinden, knutsel en zing ik flink
wat af en klets ik graag bij met mijn familie en vrienden.

WAAROM HET ONDERWIJS?

In 2021 behaalde ik mijn diploma voor de opleiding Sociaal Juridische Dienstverlening
aan de Hogeschool Leiden, maar deze studie-periode bracht mij naast een diploma ook
nieuwe inzichten. Tijdens mijn stages bij leerplicht en op een basisschool ontdekte ik dat
mijn liefde niet bij de juridische kant ligt, maar bij het onderwijzen van de kinderen. Dit
is dan ook mijn reden geweest om verder te studeren om voor de klas te kunnen staan.
Sinds die eerste stage op een basisschool zijn er nog vier gevolgd en hiernaast heb ik
twee jaar als onderwijsassistent gewerkt op twee locaties van een Leidse basisschool.

Van de onb genheid van kleuters, tot de soms wat opstandige pubers in de
bovenbouw. Elke dag is anders, maar dat maakt het naar mijn mening des te leuker. Ik
kan niet wachten om te leren met, van, maar vooral aan de leerlingen op de St. Jan
Baptistschool!




Een nieuwe leerkracht op De st. Jan Baptistschool. Tijd
om mij voor te stellen.

Mijn naam is Yvonne de Mey, mijn leeftijd is 59 jaar. Ik
ben moeder van 2 volwassen kinderen. Daarnaast heb
ik nog een schoonzoon dus eigenlijk heb ik 3 kinderen.
Ik woon in Zoetermeer en mijn vrije tijd besteed ik
graag aan vrienden, trainen en drakenboten. Mijn
kwaliteiten zijn leergierig, sportief en een doorzetter.
Mocht ik nog vrije tijd over hebben, dan maak ik graag
een sudoku of een woordzoeker.

Ik sta van maandag tot en met donderdag in groep 7.
Hiervoor heb ik op verschillende scholen gewerkt waar
onder andere de laatste 6 jaar op een SBO.

Ik heb vooral zin in dit jaar omdat ik graag kinderen
verder wil helpen in hun ontwikkeling.

Opbrengst kledingcontainer

Deze zomer is er weer veel kleding in de
kledingcontainer gedaan. Daardoor hebben wij een
mooi bedrag van € 135,60 ontvangen. Dit kunnen wij
goed gebruiken voor de schooltuin.

Wist u dat de totale opbrengst van deze container al
staat op € 537,20! Hier zijn wij erg blij mee.

Cursus Fit & Food kids

* Heeft uw kind de neiging tot
overgewicht of obesitas?

* Wordt hij of zij geplaagd
vanwege overgewicht?

* Vindt uw kind zichzelf te dik en
schaamt hij of zij zich daarvoor?

* Heeft uw kind moeite met
bewegen?

* Wil je lekker zonder dieet groeien
naar je gezonde gewicht?

Dan is
“Fit en Food kids”
wat voor jullie!

Dit trainingsprogramma is speciaal ontwik-
keld voor kinderen van 6 tot 14 jaar met (de
neiging tot) overgewicht of obesitas, en hun
ouders of verzorgers. Doel van de training is
het aanleren en vasthouden van een gezonde
leefstil door meer beweging en gezonde voe-
ding.

We gaan voor duurzaam resultaat: gedrags-
verandering, verbeteren van de conditie en
fitheid en afname van de buikomvang.

Het programma duurt 12 weken aaneengesio-
ten en start 2 keer per jaar in september en
januari (bij tenminste 6 deelnemers).

Wie begeleiden de deelnemers?

* GGD-arts/huisarts

« Defysiotherapeut (Kolijn Fysiotherapie,
Voorschoten)

« De (kinder)diétist (Diétistenpraktijk Beter
Fit, Voorschoten)

* Dearthopedagoog (Praktijk Vergne, Den
Haag)

Wie doet wat?
Meestal verwijst de huisarts of GGD arts door
naar de fysiotherapeut en de diétist.

De dietist begeleidt de kinderen en hun ou-
ders/verzorgers. De kinderen krijgen 4 indi-
viduele consulten volgens de ‘Lekker PGhl!|
methode’ en de ouders volgen 2 groepscon-
sulten.

Aanmelden en meer informatie:

Kolijn
Fysiotherapie
Kolijn Fysiotherapie
Rosalie Kolijn
telefoon: 071-5428999
e-mail: info@kolijnfysiotherapie.nl
‘website: www kolijnfysiotherapie.nl

-
BeterFit
Diétistenpraktijk Beter Fit
Alice Lagendijk
telefoon: 06-13 77 22 68
e-mail: info@beterfit.com
website:www.beterfit.com

Kk 4
Vergne

‘website: www.praktikvergne.l

De Lekker POh!!! methode motiveert kinderen
‘om zelf te kiezen voor goed en gezond eten.
Ouder(s) krijgen niet alleen adviezen over voe-
ding, maar ook over leefstij. De adviezen zijn
makkelijk in te passen in de huidige levens-
wijze. Door het geven van huiswerk ontdekt
het kind de eigen wi, de eigen sterke kanten
en vergroot het zelfvertrouwen.

De fysiotherapeut doet een intake, twee ver-
volgeonsulten voor kind en ouders, tweemaal
per week sporten onder begeleiding en een
‘groepsbijeenkomst ‘Beweging’ voor
ouders/verzorgers.

De fysiotherapeut gaat na of er geen fysieke
belemmeringen zijn om te bewegen, stelt de
basisconditie vast en maakt het beweegpro-
gramma voor de komende 12 weken.

De fysiotherapeut zorgt dat bewegen ook leuk
is, motiveert het kind, eventueel samen met
een sportmaatje, tijdens het sporten.

Het sporten vindt plaats in de oefenzaal van
de praktijk.

De orthopedagoog biedt de ouders en/of kin-
deren indien wenselijk/nodig psychologische
begeleiding aan. De consulten vinden plaats in
Voorschoten.

‘Waar gaan we voor?
«  Plezierin bewegen!
*  Gezonder eten!
*  Meetbare gewichtsafname!
*  Meer zelfvertrouwen!

Kosten
Voor deelname aan het programma wordt
een eigen bijdrage gevraagd van € 75,00.
Mogelijk worden de overige cansultkosten
(gedeeltelijk) vergoed door uw ziektekosten-
verzekeraar of gemeente.




